
～謹賀新年～本年もよろしくお願いいたします 

Vol.25 

 平成30年11月25日（日）13時30分より黒磯公民館（いきいきふれあいセンター）に於いて、   
               第14回県北リハビリテーションフォーラムを開催 
               しました。現在、地域活動では女性が主体とな 
               る一方で男性の参加が少ない状況が聞かれま 
               す。そこで当院では、男性が地域活動に参加さ 
               れにくい現状に対して「どのように参加を促すこ 
               とができるか」を考えることにしました。 
                『地域活動への参加を考える』をテーマに掲げ、 
               地域活動を通じて地域住民の社会参加に尽力 
               されている方々によるパネルディスカッションを 
               行いました。また、大正大学人間科学科准教授 
               の田中俊之先生による講演『男性学』も行われました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 一般市民向けに開催しましたが、行楽シーズン3連休の末日にも関わらず多くの方々にご 
               参加いただき、JCHOうつのみや病院長の草野 
               英二先生及び那須赤十字病院第二脳神経外 
               科部長の井端由紀郎先生にもご協力いただき、 
               盛大に会を執り行うことができました。 
               幅広い年齢層からのご来場に、このテーマに 
               対して関心が高い方が多いと実感しました。 
                皆様に愛される会になるよう尽力いたします 
               ので、本年もご指導ご鞭撻の程よろしくお願い 
               申し上げます。 

2月19日（火） 接遇教育委員会勉強会「アンガーマネジメント」 
2月28日（木） 医療安全管理対策室勉強会「ＫＹＴ」 
3月       教育委員会勉強会 

草野英二先生による 
開会あいさつ 

井端由紀郎先生による 
閉会あいさつ 

森山院長による 
主催者あいさつ 

田中俊之先生による講演 

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=1_620162_ALlib3IAASXwUTba1gy32wLuerU&pid=5&fid=Inbox&inline=1
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回復期リハビリテーション認定看護師の活動について 

 当院の回復期リハビリテーション認定看護師の活動をご紹介させていただきます。 
 はじめに、回復期リハビリテーション病棟協会が掲げている「回復期リハ病棟ケア10項目 
宣言」はこちらです。 
 
   1．食事は食堂やデイルームに誘導し、経口摂取への取り組みを推進しよう 
   2．洗面は洗面所で朝夕、口腔ケアは毎食後実践しよう 
   3．排泄はトイレへ誘導し、オムツは極力使用しないようにしよう 
   4．入浴は週3回以上、必ず浴槽に入れるようにしよう 
   5．日中は普段着で過ごし、更衣は朝夕実施しよう 
   6．二次的合併症を予防し、安全対策を徹底し、可能な限り抑制は止めよう 
   7．多職種と情報の共有化を推進しよう 
   8．リハ技術を習得し看護ケアに生かそう 
   9．家族へケアと介護指導を徹底しよう 
 10．看護計画を頻回に見直しリハ計画に反映しよう 
 
 この10項目宣言を当院で実践できることを最初の目標として、私たち回復期リハビリテー 
ション認定看護師は8年前より活動を開始しました。患者さんが入院生活の場でリハビリテ 
ーションを活かせるように支援していく事が、看護職員の役割のひとつです。その中で看護 
職員に10項目宣言に基づきリハビリ看護の勉強会を行う事から始めました。活動開始時は 
不慣れな事もありましたが、リハビリ看護の考え方が徐々に浸透し実践のレベルが上がっ 
てきたことを実感しています。今後、10項目宣言を継続するとともに、退院後も慣れた地域 
で生活できるような看護活動をしていきたいと思います。 

 
●回復期リハビリテーション認定看護師 矢野目昌明● 

上段左から 蒲澤看護師・大塚看護主任 
下段左から 庄野看護主任・小野田看護部長・矢野目看護師 
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家族教室のお知らせ 
 当院では、主に入院患者さんのご家族を対象に家族教室を開催して 
 おります。患者さんの病気を理解していただき、介護の方法をお伝え 
 するために企画しました。本年度の開催日は下記の通りです。 
 患者さんのご家族の他、どなたでも参加可能です。ご希望の方は 
 塩原病院総務課（0287-32-4111）までお問い合わせください。 
                        
  ・脳卒中を体験から学ぼう         1月13日、3月10日 
  ・高次脳機能障害ってなんだろう     1月27日、3月24日 
  ・飲み込みが難しい方の対応について 2月10日 
  ・介助を楽にする方法            2月24日 

塩原温泉病院祭り2018！ 

 当日は天候にも恵ま
れ、明るい日差しの中
開催することができま
した。各部署のイベン
トも少しずつ変え、地
元塩原の方々による
コンサートも開催しま
した。来場された方々
にとって親しみのもて
る病院になれていれ
ば幸いです。 
 今後も引き続き病院
を知っていただく機会
を充実させていきたい
と思います。 

クリスマスイベントを開催しました！ 
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後ろの列の左から4番目が、私、臼井奈緒美です。 
看護師で３階東病棟を担当しています。 

発行：栃木県医師会塩原温泉病院 
〒329-2921  
栃木県那須塩原市塩原1333  
TEL：0287（32）4111 FAX：0287（32）4226 
ホームページ：http://www.shiobara-hp.jp 

外来診療のご案内 
診療時間 
午前9：00～12：00 
（受付時間 午前9：00～11：30） 

午後2：00～5：00 
（受付時間 午後1：00～4：00） 

入院のご案内 

医療相談室では入院相談だけでなく、患者さん・ご家族の抱える不安・心配事についてともに考え、
解決に向けて援助をさせていただいています。直接相談室にお越しいただいてもかまいませんが、
ゆっくりお話を伺うために、お電話での予約をお願いすることがあります。 

《病院の概要》 
◆病床数199床（回復期リハビリテーション病棟 
           149床、療養病棟50床） 
◆主な施設基準 
  回復期リハビリテーション病棟入院料２ 
  療養病棟入院基本料２ 
  脳血管等リハビリテーション料（Ⅰ） 
  運動器リハビリテーション料（Ⅰ） 
  呼吸器リハビリテーション料（Ⅰ） 
  開放型病院 
◆指定を受けている公費 
  生活保護、障害者自立支援（更生医療）、 
  特定疾患治療費等、労働災害 
《相談室の利用時間》 
   平日 9：00～17：00  
   ※土日祝日はお休みとなります 
◆医療相談室の利用は無料です 
◆相談に来られた方の秘密は必ず守られます 

保有する源泉から湧出される豊富な温泉（泉温：
74.5度、湧出量：240㍑/分、泉質：ナトリウム・カ
ルシウム－塩化物・硫酸塩泉）を利用した温泉
治療室。 
当院では、温熱効果や浮力を利用して効果的に
リハビリテーションを行っています。 

平成31年1月1日現在 
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